Das Leben pflegen

Rhetorik — Basiswissen

"Der Redener regiert den Hauffen." (Georg Rollenhagen, (1542-1609), dt. Satiriker)

Wir verwenden 60 - 80 Prozent unserer Zeit, um mit anderen zu kommunizieren, d.h.
um zu reden, zu telefonieren oder um selbst bei Diskussionen, Zusammenkunften,
Konferenzen etc. informiert zu werden. Verstandlich und Uberzeugend reden, vor
einer Gruppe auftreten und Inhalte verstandlich formulieren zu kdnnen, gehdrt zu
den Grundanforderungen, die an moderne Menschen im Arbeits- aber auch im
Privatleben gestellt werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen und Interessierte, die entweder noch nicht
so oft vor Publikum sprechen mussten oder diese Situationen besonders scheuen.

Ziele:

Wir Uben einen bewussten Einsatz unserer rhetorischen Fertigkeiten, von
grundlegenden Auftrittsibungen ohne Angst und Scheu, bis hin zu heiklen
Situationen, die wir gemeinsam mit Rollenspielen bewaltigen lernen.

Inhalte:

Unsere Stimme, unser Auftreten und unsere Uberzeugungskraft sind gepragt von
unserer Lebensgeschichte, von foérdernden und blockierenden Erfahrungen. Wir

lernen, Gedanken klar und einprédgsam darzustellen, sie zu verteidigen, fur sie zu
werben und andere dafur zu begeistern. '
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Methoden:

Mit theatralischen Miniszenen, entspannenden Kérpermethoden oder Gruppenspielen
genieRen wir es in vielen praktischen Ubungen, uns spielerisch zu erfahren.

Referent/Trainer: Mario Gonner | Monika Sonnweber
Termin: Auf Anfrage

Ort: Auf Anfrage

Teilnahmegebuhr: Auf Anfrage

Anmeldung www.omigo.at




